
Resultater Run4life-løpet - Diverse distanser - 10.juli - 10.august 2020

3 km 

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 11.03 M20-39 1 08.aug
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 12.08 M50-59 1 05.aug
3 Frode Monsen Team Sportsmanden 12.51 M50-59 2 13.jul
4 Jan Rune Nuland Team Sportsmanden 12.58 M40-49 1 28.jul
5 Rolf Meek Lillestrøm Veteran 14.56 M70+ 1 14.jul

Kvinner
Navn Klubb Klasse Dato

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 14.04 K50-59 1 25.jul
2 Trine-Lise Nørstad Inglés Tjøme Løpeklubb / Team Sportsmanden 19.48 K20-39 1 28.jul
3 Mildri Urke Andreassen 23.19 K40-49 1 10.aug

Minimaraton 4,2 km 

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 15.01 M20-39 1 08.aug
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 17.21 M50-59 1 05.aug

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 19.25 K50-59 1 25.jul
2 Trine-Lise Nørstad Inglés Tjøme Løpeklubb / Team Sportsmanden 30.08 K20-39 1 22.jul

5 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 17.51 M20-39 1 21.jul
2 Frode Monsen Team Sportsmanden 20.51 M50-59 1 27.jul
3 Morten Vestvik Team Sportsmanden 21.40 M50-59 2 25.jul

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 24.06 K50-59 1 14.jul
2 Mildri Urke Andreassen 31.39 K40-49 1 10.jul

Mildri Urke Andreassen 32.35 K40-49 27.jul
3 Trine-Lise Nørstad Inglés Tjøme Løpeklubb / Team Sportsmanden 33.39 K20-39 1 04.aug

10 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 38.54 M20-39 1 08.aug
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 44.27 M50-59 1 08.aug
3 Peder Guldbjørnsen Team Sportsmanden 52.36 M60-69 1 11.jul
4 Svein Eirik Petteresen Sandnes IL / Team Sportsmanden 1.09.17 M40-49 1 11.jul

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 50.21 K50-59 1 11.jul
2 Trine-Lise Nørstad Inglés Tjøme Løpeklubb / Team Sportsmanden 1.15.33 K20-39 1 26.jul

10 miles (16,1 km) 



Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 1.01.58 M20-39 1 10.jul
2 Rolf Bakken FIK Orion / Team 55+ 1.19.00 M60-69 1 09.aug
3 Morten Vestvik Team Sportsmanden 1.21.30 M50-59 1 11.jul
4 Jan Rune Nuland Team Sportsmanden 1.29.33 M40-49 1 30.jul
5 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 1.30.48 M50-59 2 16.jul
6 Svein Eirik Petteresen Sandnes IL / Team Sportsmanden 1.51.52 M40-49 2 31.jul

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 1.25.39 K50-59 1 31.jul

Halvmaraton 21,1 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 1.32.57 M20-39 1 18.jul
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 1.42.42 M50-59 1 01.aug
3 Rune Fossheim Team Kondis 1.59.29 M60-69 1 25.jul

Kvinner
Navn Klubb Klasse Dato

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 1.42.33 K50-59 1 08.aug

Maraton 42,2 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 4.56.45 M20-39 1 06.aug

Terrengløp 5 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 20.13 M20-39 1 11.jul
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 39.33 M50-59 1 09.aug

Kvinner

1 Mildri Urke Andreassen 37.37 K40-49 1 10.aug
2 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 41.26 K50-59 1 07.aug

Terrengløp 10 km

Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 40.01 M20-39 1 11.jul
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 54.01 M50-59 1 17.jul
3 Frode Monsen Team Sportsmanden 56.57 M50-59 2 12.jul
4 Jan Rune Nuland Team Sportsmanden 1.04.22 M40-49 1 06.aug
5 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 1.08.03 M50-59 3 17.jul

Kvinner

1 Merete Bolin Team Sportsmanden 57.10 K50-59 1 17.jul
Merete Bolin Team Sportsmanden 1.17.29 K50-59 10.jul

2 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 1.22.05 K50-59 2 23.jul

Terrengløp 20 km



Menn Navn Klubb Tid Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 1.44.35 M20-39 1 19.jul

Tidsløp 60 minutter

Menn Navn Klubb Km løpt Klasse Plass klasse Dato

1 Jan Billy Aas Team Sportsmanden 15,59 M20-39 1 17.jul
2 Frode Monsen Team Sportsmanden 13,21 M50-59 1 03.aug
3 Morten Vestvik Team Sportsmanden 13,03 M50-59 2 27.jul
4 Peder Guldbjørnsen Team Sportsmanden 10,79 M60-69 1 07.aug
5 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 10,47 M50-59 3 09.aug

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 12,36 K50-59 1 04.aug

Tidsløp 100 minutter

Menn Navn Klubb Km løpt Klasse Plass klasse Dato

1 Morten Vestvik Team Sportsmanden 19,54 M50-59 1 15.jul
2 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 14,15 M50-59 2 10.aug
3 Peder Guldbjørnsen Team Sportsmanden 10,81 M60-69 1 04.aug

Kvinner

1 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 18,70 K50-59 1 09.aug
2 Trine-Lise Nørstad Inglés Tjøme Løpeklubb / Team Sportsmanden 13,34 K20-39 1 03.aug


