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Rundlife ADVENTSL@PET 2020 - med Adventstrimmen, Adventsprinten 5 km og Adventsmilen 10 km

Deltakere

Odd Ivar Solvold
Frode Johansen
Kirsti Johnsen Skéatoy
Hakon Urdal

Qystein Hoines Larsen
Anna Magrethe Trave
Morten Vestvik

Terje Hult

Jan Rune Nuland
Stine Moesgaard

Kijell Vidar Opdal

Vera Nystad

Inger Johanne Klokset
Asbjorn Kvernred
Bjorn Fretland
An-Magritt Eide

Inger Anne Pedersen
Gunnar Jonsson

Isabel Aarnes

Jan Billy Aas

Vidar Nilsen

Agnes G. Benediktsdottir
Marit Lundanes

Egil Loken

Veronica Schmelck
Christine Ringstad
Morten Stiansen Haugeland
Gry Pladsen

Hege Bakken

Frode M

Knut Engmann

Monika Sand Johannessen
Helena Teigen

Arvid Mathiesen

Ingar Romslo

Solveig Skattkjeer
Peder Guldbjernsen
Stig A. Vangsnes
Halvor Steinsholt
Jeanette Gundersen
Pauline Mari Semb
Tone Brennhaugen
Merete Bolin

Nina Kristin Visje Veby
Erik Teigen

Tonje Lund

Steinar Odberg Lien
Tone Brennhaugen
John Brede Gulloien
Nikolaj Blegvad

Jan Frode Hanssen
Gunn Romsloe

Karl Joachim Svendsen
Miriam Delphin

Lasse Kjonstad

Roger Helle Husebg
Trine-Lise Norstad ilgles
Stein Tore Viken

SUM

Klubb / team

Runar Tri

Bfg Bergen Lopeklubb

Egersund IK/Team Sportsmanden
RyggeIL /TS

Leerdal IL

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Lepegruppa Kjeppjagd
Sogne IL

Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
RULK

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Tjeme Lopeklubb/Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Baekkalokket

Team Sportsmanden

Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden
Team Sportsmann

Team Sportsmanden
Team Sportsmanden

Team Sportsmanden
Romerike Ultralgper Klubb

Cowi as
Tjome Lopeklubb / Team Sportsmanden

5 km |10 km | Adventstrimmen (antall km) SUM
0l.des 02.des 03.des O4.des 05.des 06.des 07.des 08.des 09.des 10.des 1l.des 12.des 13.des 14.des 15.des 16.des 17.des 18.des 19.des 20.des KM
30,15 28,89 25,32 2549 31,52 30,27 253 26,45 27,15 30,31 3424 37,32 41,2 43,12 47,31 53,18 60,16 61,2 43,12 43,04 744,7
20,25 35,12 33,56 22,14 26,17 31,07 24,42 29,2 41,08 21,27 22,42 4436 37,53 3508 37,35 40,02 36,22 33,04 38,13 36,01 644,4
43.40 15,31 18,13 12,29 9,74 19,03 31,77 27,81 13,87 3805 11,82 20,02 18,43 10 14,53 15,83 27,51 6,81 8,49 1019 6,96 428,3
34.00 24,35 20,03 18,11 18,03 21,56 20,41 61,45 15,73 20,1 11,13 20,14 14 27,16 12,91 15,05 17,16 8,25 181 415,0
12,03 15,01 20 27 29,01 21 17 10 21 21 20 24 146  346,0
19,5 11,3 21,2 1541 21,4 20,5 1 205 12,07 20,1 18,08 22,5 20,08 20,7 5,19 21,6 22 8,09 10 321,2
20.38 43.37 10 14 15,02 21,22 13,5 18,3 17,03 14,72 1541 17 16 14,94 18,01 15 1595 13,15 16,11 16,62 149 153 312,2
1504 11,31 1805 4,11 24,03 12,5 14,08 16,17 13,07 23,38 10,08 9,05 607 22,13 17,04 19,05 81 20,1 21,04 17,5  301,9
22.53 48.32 10 6,1 8,6 6,6 21,2 15,22 155 18,12 15,4 12,3 31,3 22,3 11 11,5 15,7 10,3 10,2 10,6 12,02 264,0
11 12,13 5 14 31,1 93 13,23 15 23,02 10,01 22,21 8,29 22 6,7 18 19,01 20 260,0
10 14,73 10,8 13,1 15,1 25,24 12,6 10,4 22,5 21,2 10,2 22,2 21,12 11 23,1 6,5 249,8
42,2 10,41 20,05 20 20,55 13,03 2,1 2161 21,18 21,39 10,23 31,01 10,65 2444
23.03 51.44 9,95 15,02 12 14 12 15 501 17,01 12,02 6 16 13,02 19,02 21,01 15,02 16 12,03 14,03 2441
9,68 30,08 21,84 26,71 21,18 11,55 22,47 9,75 13,72 21,61 15,65 9,77 19,03 9,84 242,9
44.31 14,1 14,07 21,24 18,31 14,08 21,92 18,33 21,23 17,3 3,02 6,07 8,04 9,08 10,08 10,07 10,09 217,0
12,01 12,01 74 1222 12,8 1245 12 10 12,31 9 85 1434 1057 832 12,29 10,22 9 7 1424 7,27 2140
10,24 9,37 9,4 14,15 5,15 82 7,03 10,05 14,08 14,23 10,25 151 12,95 18,11 2,07 13,07 821 154 527 202,3
11,02 3,58 11,08 12,53 30,19 12,15 3,38 10,79 11,33 24,57 10,24 13,04 180,0
18,01 27,01 25,12 14,01 22,01 26 21,13 21 174,3
18.47 39.12 10 5 173,9
12 18 8 14 17 10 12 16 12 9 18 13 6 6,1 171,1
9,1 52 13,2 10,55 20,52 3,36 7,4 4,27 10,3 10,26 17,2 2,12 921 5,44 11,26 18,35 170,8
10,14 12,07 9,4 19,06 12,67 10,02 20,23 10,12 9,2 10,44 8,06 28,02 159,4
21.15 43.48 16,47 29,97 1529 12,64 21,12 27,51 15,12 21,1 159,22
8,21 11,03 5,12 17,52 10,02 12,2 11,36 6,01 22,02 6,19 12,61 7,6 28,04 157,9
508 11,12 6,02 11,12 6,09 17,81 6,07 11,86 12,44 6,26 156,8
23.07 52.19 12,01 7 5 6,01 12 5 10,01 6 10 11,01 8 8 7,01 10 8,01 10 7 142,1
25,34 52.14 6,35 4,38 10,11 14,29 4,89 9,69 6,69 4,66 11,35 8,79 10,58 6,34 10,87 23,2 132,2
19,42 6,14 5,6 71 551 6,77 9,99 6,78 32,01 6,88 16,36 122,6
21.58 11,51 6,8 7,31 18,31 9,07 10,24 12,12 12,26 10,18 21,26 119,1
7,02 7,5 7,6 15,08 17,06 12,46 20,56 110,3
54.15 7 7 8,5 11,36 5,01 10 826 21,5 1100
7,5 7,19 16,17 8,01 10 5,07 7,24 6 7,41 9,08 8,03 10,22 101,9
10,07 18,5 11,55 14,74 123 7,81 26,58 101,6
6,51 6,3 5,27 1,83 5,09 7,55 5,2 6,48 5,01 5,07 5 4 5,13 6,55 4,42 10,27 101,0
24.01 48.38 5,75 7,26 15,99 5,22 7,04 4,77 10,07 6,66 8,29 6,44 11,05 51 7,22 100,9
27.55 53.49 10 10 10 10,02 12,31 10 10 10 10,01 92,3
10,03 12,33 10,38 9,01 11 10,01 8,01 10,11 80,9
25,4 13,3 9,2 11,5 4,4 13,8 77,6
11,02 12,01 6,3 13,25 10,35 10 62,9
4,4 6,5 2,7 7 6 6,07 7 4,01 4,22 2,69 5,03 5,4 61,0
11 14,51 25,5
22.55 10,01 5,01 10,01 25,0
5,01 5 10 20,0
17,02 17,0
5,01 10 15,0
22.14 47.41 5 10 15,0
1.29.00 11 11,0
26.30 5 5,01 10,0
53.34 10 10,0
1:05.35 10 10,0
34.40 5 5,0
5 5,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
SUM 8 840,52




